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Le projet LIFT permet aux élèves de la 9e à la 11e HarmoS d’avoir une première expérience professionnelle 
durant la vie scolaire en leur proposant des postes de travail hebdomadaires au sein d'entreprises locales. 
Toute entreprise active sur la Commune de Crissier peut proposer un poste afin de faire découvrir un mé-
tier à une sélection de jeunes motivés. Les élèves travaillent pour une durée de 3 mois pendant un maxi-
mum de 3 heures par semaine. Ceci leur permet de se familiariser avec des horaires, des collègues et une 
structure de travail différente du milieu scolaire.

Shriram, un ancien élève LIFT qui a bril-
lamment passé son certificat d’études 
en 2023 et effectue actuellement ses 
études en raccordement 1, a accepté de 
répondre à quelques questions sur son 
parcours.

Parle-nous de ton expérience la plus 
marquante durant le projet LIFT.

J’ai pu réaliser mon stage au garage An-
geloz. Je ne m’attendais pas à trouver 
une telle ambiance. Tous les employés 
étaient sympas entre eux et avec moi.
    
Qu’as-tu appris durant tes postes de tra-
vail ? Donne-nous quelques exemples…

Une chose importante, c’est d’avoir 
appris à connaître d’autres personnes. 
Par exemple au Mc Donald’s, quand j’ai 
commencé à connaître mes collègues, 
j’ai senti qu’on avait confiance en moi 
et j’étais donc beaucoup plus à l’aise. 

Quand j’ai travaillé chez Dusserre élec-
tricité et que mon patron a commencé 
à me faire confiance, il me proposait des 
tâches intéressantes qui me donnaient 
l’impression que tout était plus facile.

Qu’est-ce que t’a apporté le projet LIFT 
dans ta vie de tous les jours ?

Ce projet m’a permis d’avoir des expé-
riences variées et de prendre confiance 
en moi. Cela m’a également permis de 
savoir plus précisément ce qui me plai-
sait, mais également ce qui me plaisait 
un peu moins dans le monde du travail.

Quel conseil donnerais-tu à un/e jeune 
qui commence LIFT ?

Il ne faut pas hésiter, il faut foncer. 
Grâce à LIFT, il est possible de com-
prendre comment fonctionne le monde 
professionnel et c’est très différent de 
l’école. Cela lui permettra peut-être de 

découvrir un travail qui lui plaira et par 
conséquent de faire de meilleurs choix 
pour son avenir.

Merci Shriram.

Le programme LIFT accompagne ac-
tuellement 15 élèves et est toujours à 
la recherche de nouvelles entreprises 
prêtes à s’engager pour les jeunes de la 
Commune.

N’hésitez pas à prendre contact avec 
l’équipe LIFT de l’EPS de Crissier pour 
avoir de plus amples informations, à 
l’adresse suivante :

eps.crissier@vd.ch
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L’équipe LIFT de Crissier


