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Factsheet LIFT 
 

Zielsetzungen 

 

• Frühzeitige Förderung/Forderung Jugendlicher zum Berufseinstieg 
• Intensivierung der Zusammenarbeit Schule / Arbeitswelt 
• Förderung nachhaltiger Strukturen in diesem Bereich 

Fokus des Projekts  

 

• Risikogruppen frühzeitig erfassen (ab 7. Schuljahr)   
• Wochenarbeitsplätze in KMU der Region (Kontinuität)  
• Professionelle Vorbereitung & Begleitung, Gruppencoaching 
• Enge Zusammenarbeit Schule / lokales Gewerbe 

Zielgruppe Jugendliche ab dem 7. Schuljahr mit erschwerender Ausgangslage im Hinblick auf 
den Berufseinstieg (ungenügende Schulleistungen, Motivationsprobleme, unge-
nügende Unterstützung aus dem Umfeld). 

Projektansatz Jugendliche sind von der 7. bis 9. Klasse wöchentlich 2-3 Stunden in einem 
Gewerbebetrieb der Region tätig (Wochenarbeitsplätze/WAP). Leichte Arbeiten, 
erstes Kennenlernen der Arbeitswelt, Förderung von Selbst- und Sozialkompetenz. 
Gute Vorbereitung und Begleitung der Jugendlichen durch Fachperson in 
Modulkursen (Gruppen-Coaching). Die Teilnahme am Projekt ist freiwillig. 

Aktuelle Publikationen Informationsmaterial wie LIFT-Flyer, Factsheet, Merkblätter zu häufig gestellten 
Fragen, weitere Informationen sowie ein Video zu LIFT befindet sich auf 
www.jugendprojekt-lift.ch. 

Erfahrungen LIFT wird seit 2006 schweizweit erfolgreich umgesetzt. Die Erfahrungen mit dem 
praxisorientierten Ansatz sind durchwegs positiv. Die wissenschaftlich durch-
geführten Evaluationen zeigen, dass den meisten LIFT-Jugendlichen nach der Schule 
ein guter Übergang in die Berufsbildung gelingt. 

Perspektiven Die Geschäftsstelle LIFT in Bern fördert den Aufbau von weiteren LIFT-Projekten in 
der ganzen Schweiz und begleitet die Ein- und Durchführung auf lokaler Ebene. Eine 
aktuelle Liste der teilnehmenden Schulen befindet sich auf unserer Webseite. 

Angebote Dokumentation, Beratung, Knowhow-Sharing, Begleitung Aufbau lokaler LIFT-
Einheiten, Leitfaden zur Umsetzung, Kursleiterhandbuch zu den Modulkursen, 
Arbeitsinstrumente, regionale Treffen usw. 

Weitere Infos / Kontakt  Geschäftsstelle LIFT, Optingenstrasse 12, 3013 Bern  
info@jugendprojekt-lift.ch / Tel. 031 318 55 70 
www.jugendprojekt-lift.ch / www.projet-lift.ch 
 
Bereichsleitung Deutschschweiz: Markus Leuenberger (a.i.) 
markus.leuenberger@jugendprojekt-lift.ch / Tel. 079 934 22 43 
 
Bereichsleitung Westschweiz & Tessin: Aude Métral  
aude.metral@projet-lift.ch / Tél. 079 705 23 88 
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